
ความรู้ทั่วไป 

ภยัจากบุหร่ีและวันงดสูบบุหร่ีโลก 

 31 พฤษภาคมของทุกปี เป็นวันงดสูบบุหร่ีโลกซึ่งได้มีการจัดขึน้  เพื่อกระตุ้ นให้ผู้ ที่สูบบุหร่ีอยู่เลิกสูบ                         

และให้รัฐบาล ชมุชนและประชากรโลกได้ตระหนกัถึงความส าคญัของกิจกรรมในวนันี ้  โดยในวนังดสบูบหุร่ีโลกในแตล่ะปี                                          

จะมีค าขวญัวนังดสบูบหุร่ีโลกที่แตกตา่งกนัออกไป 

 ด้วยเหตุนี ผู้้ จัดท าจึงได้รวบรวมข้อมูลต่างๆ เ ก่ียวกับบุหร่ีประกอบด้วย สถิติการสูบบุหร่ีในประเทศ                      

สารพิษในบหุร่ี โทษของบหุร่ี แนวทางการเลกิสบูบหุร่ี  และ  ข้อมลูของวนังดสบูบหุร่ีโลก 

สถติกิารสูบบุหร่ีในประเทศ 

 จ าก ข้ อมู ล ส า นัก ง า นส ถิ ติ แ ห่ ง ช า ติ ล่ า สุด  ใ น ปี  พ . ศ .  2 5 5 7  พบว่ า  คน ไ ทยสูบบุห ร่ี เ พิ่ ม ขึ ้น                                           

โดยกลุม่วยัท างานอาย ุ25 - 59 ปี จะสบูบหุร่ีมากที่สดุ 

 ซึ่ง  นายวิบูล ย์ทัต  สุทันธนกิตติ์  ผู้ อ านวยการส านักงานสถิติแห่งชาติ  ในขณะนัน้   ไ ด้ เ ปิด เผยว่า                                          

ผลส า ร ว จพฤติ ก ร รมกา รสูบบุห ร่ี ขอ งคน ไทย ใน ปี  พ .ศ .  2 557  จ ากประชาก รอายุ  15 ปี ขึ น้ ไป                                                      

พบว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึน้จากปีที่ผ่านมา เป็นผู้ สูบบุหร่ีประมาณ 11 ล้านคน โดยกลุ่มวัยท างานอายุ 25 - 59 ปี                         

จะสูบบุหร่ีมากที่สุด รองลงมาเป็นผู้ สูงอายุ 60 ปีขึน้ไป และกลุ่มเยาวชนที่อายุ 15 - 24 ปี                                                           

โดยผู้ ชายจะสูบบุหร่ีมากกว่าผู้ หญิง 18 เท่า  อีกทัง้ยังพบว่า มีอัตราการสูบบุห ร่ี เพิ่มขึ น้อีก ร้อยละ 20                              

และมีแนวโน้มวา่เยาวชนเร่ิมสบูบหุร่ีตัง้แตอ่ายนุ้อยลง โดยมีคา่ใช้จ่ายประจ าเพื่อซือ้บหุร่ีเฉลีย่ประมาณเดือนละ 423 บาท 
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สารพษิในบุหร่ีและโทษของบุหร่ี 

 

 

 

 

รูปภาพ สารพิษในบุหร่ี 
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รูปภาพ infographic เร่ือง โทษของบุหร่ี  
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สารพษิในบุหร่ี 
 

1. นิโคติน เป็นสารท่ีท าให้คนติดบุหร่ี ออกฤทธ์ิโดยตรงต่อสมองทัง้เป็นตวักระตุ้นและกดประสาทส่วนกลาง ถ้าได้รับ                 
สารนีข้นาดน้อยๆ เช่นการสบูบุหร่ี 1-2 มวนแรก อาจจะกระตุ้นให้ร่างกายกระปรีก้ระเปร่า แต่ถ้าสบูมากหลายมวน                  
ก็จะกดประสาทส่วนกลาง ท าให้ความรู้สึกต่างๆช้าลง ร้อยละ 95 ของนิโคตินจะไปจับอยู่ที่ปอด บางสว่นจับอยู่ที่-                
เยื่อหุ้มริมฝีปาก และบางสว่นถกูดดูซึมเข้ากระแสเลือดมีผลโดยตรงต่อหมวกไตก่อให้ เกิดการหลัง่ ฮอร์โมนอิฟิเนฟริน 
(epinephrine) ท าให้ความดนัโลหิตสงูขึน้ หวัใจเต้นเร็วกว่าปกติและไมเ่ป็นจงัหวะ  

2. ทาร์ หรือน า้มันดิน ประกอบด้วยสารหลายชนิดเกาะกนัเป็นสีน า้ตาล เป็นสารก่อให้เกิดมะเร็งได้  เช่น มะเร็งปอด 
กล่องเสียง หลอดลม หลอดอาหาร ไต กระเพาะปัสสาวะ และอื่นๆ ซึ่งร้อยละ 50 ของทาร์จะไปจับที่ปอด                             
ท าให้เกิดระคายเคืองอนัเป็นสาเหตขุองการไอเรือ้รังมีเสมหะ 

3. คาร์บอนมอนอกไซด์  เ ป็นก๊าซที่ ท าลายคุณสมบัติ ในการเ ป็ นพาหะน าออกซิ เจนของเม็ด เลือดแด ง                            
ท าให้เม็ดเลอืดแดงไมส่ามารถจบัออกซิเจนได้เทา่เวลาปกติ เกิดการขาดออกซิเจน ท าให้มนึงง ตดัสินใจช้า เหนื่อยง่าย 
และเป็นโรคหวัใจได้ 

4. ไฮโดรเจนไซยาไนด์ เป็นก๊าซพิษที่ท าลายเยื่อบุผิวหลอดลมส่วนต้น ท าให้มีอาการไอเรือ้รัง มีเสมหะเป็นประจ า
โดยเฉพาะในตอนเช้าจะมีมากขึน้ 

5. ไนโตรเจนไดออกไซด์ เป็นก๊าซพิษที่ท าลายเยื่อบหุลอดลมสว่นปลาย และถงุลมท าให้ผนงัถงุลมบางโป่งพอง  

6. แอมโมเนีย มีฤทธ์ิระคายเคืองเนือ้เยื่อ ท าให้แสบตา แสบจมกู หลอดลมอกัเสบ ไอและมีเสมหะมาก 

7. สารกัมมันตรังสี  ควันบุห ร่ีมีสารโพโลเนียม 210 ที่มี รังสีอัลฟาอยู่  เ ป็นสาเหตุการเ กิดโรคมะเ ร็งปอด                                       
และควนับหุร่ียงัตวัน าสารกมัมนัตรังส ีท าให้ผู้ที่อยูร่อบข้างที่ไมส่บูบหุร่ีหายใจเอาอากาศที่มีสารพิษนีเ้ข้าไปด้วย 
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โทษของบุหร่ี 

1.ท าให้มีโอกาสตาบอดถาวร 

   ผู้ สูบบุหร่ีจะเป็นต้อกระจกได้เร็วกว่าคนทั่วไป เนื่องจากสารพิษจะเร่งให้เลนส์ตาที่อยู่ข้างในลูกตาขุ่นมัว                               

และ เ ร่ิมขุ่นมากขึ น้ เ ร่ื อย  ๆ  ตามระยะเวลาที่ สูบ  จนเ กิดเ ป็นภาวะต้อกระจก หากไม่ผ่าตัด เปลี่ยนเลนส์                                               

ก็จะตาบอด  นอกจากนี ้การสบูบหุร่ียงัก่อให้เกิดภาวะหลอดเลือดเลีย้งจอเรตินาหรือจอประสาทตาตีบตนัได้ ซึ่งท าให้      

เซลล์ประสาทของจอประสาทตาขาดเลอืดและตายไป ท าให้ตาบอดถาวร  

2. หลอดเลือดสมองตีบ-แตก-ตัน 

 สารพิษ ในควันบุห ร่ี จ ะท า ใ ห้ เ กิ ดภาวะหลอด เลือดตีบ  แตก  ตัน  ซึ่ ง ถ้ า เ กิดขึ น้ กับหลอด เลือด                                             

ส่วนที่ ไป เลี ย้ งสมอง  ก็จะท า ใ ห้ เ ป็นโรคสมอง เสื่ อม  โดยมี งาน วิจัยจากสถาบันอุดมศึกษาในลอนดอน                                      

ที่ เ ค ย ลงตี พิ ม พ์ ใ น เ ว็ บ ไซ ต์ เ อบี ซี นิ ว ส์  ร ะบุ ว่ า  คนที่ สูบบุ ห ร่ี จั ด อย่ า งต่ อ เ นื่ อ ง โ ด ย เ ฉพาะ ใน เพศช าย                                      

ประสิทธิภาพของสมองจะเสื่อมเร็วกว่าผู้ คนที่ ไม่สูบบุหร่ี และจะมีระดับการท างานของสมองเทียบเท่ากับ -                                     

คนที่แก่กว่า 10 ปี ไม่เพียงแต่สมองเสื่อมเท่านัน้ แต่ถ้าหลอดเลือดในสมองยิ่งตีบตนัมากขึน้ จนเส้นเลือดในสมองแตก               

ก็ท าให้เป็นโรคอมัพฤกษ์ อมัพาต ทกุข์ทรมานไปทัง้ชีวิต   

3. โรคหัวใจและหลอดเลือด 

 บหุร่ีจะท าให้หลอดเลือดหวัใจหดตวั มีการจับตวัของไขมนัที่ผนงัหลอดเลือด ส่งผลให้หลอดเลือดหวัใจตีบลง               

จนเกิดภาวะหัวใจขาดออกซิเจน เส้นเลือดหัวใจตีบ เมื่อเลือดไปเลีย้งหัวใจไม่ได้ จะเกิดอาการจุกเสียด เจ็บหน้าอก 

โดยเฉพาะเวลาออกก าลงักาย มีโอกาสเกิดภาวะหวัใจวายเฉียบพลนัจนเสยีชีวิตได้โดยไมรู้่ตวั  

4. โรคปอดและระบบทางเดินหายใจ 

 ปอดคืออวยัวะหนึง่ที่ได้รับผลกระทบโดยตรง จากการสบูบหุร่ี โดยจะท าให้เกิดอาการไอเรือ้รัง หายใจไม่สะดวก 

หลอดลมอักเสบ ปอดบวม โรคทางเดินหายใจอุดกัน้เรือ้รัง (COPD) เป็นโรคถุงลมโป่งพอง ซึ่งหากปล่อยทิง้ไว้                       

จนปอดสว่นใหญ่ถกูท าลาย อาจต้องใช้เคร่ืองออกซิเจนช่วยหายใจตลอดเวลา  

   และที่ ร้ายแรงที่สุดก็คือ  "โรคมะเร็งปอด" ซึ่ งเป็นโรคร้ายที่ คร่าชีวิตคนไทยเป็นอันดับต้น ๆ                            

และส่วนใหญ่แล้ว ผู้ป่วยมะเร็งปอดร้อยละ 90 มีสาเหตุมาจากการสูบบุหร่ีน่ีเอง อาการเร่ิมต้นจากอาการไอแห้ง ๆ 

เป็นเวลานานตามมาด้วยอาการไอเรือ้รัง แตใ่นบางคนอาจไมพ่บอาการไอเลย มารู้ตวัอีกทีก็ตรวจพบมะเร็งในระยะลกุลาม

แล้ว ซึง่ผู้ ป่วยร้อยละ 90 จะเสยีชีวิตใน 1-2 ปีหลงัจากเป็นโรค 
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  นอกจากนี ้ยงัมีข้อมูลจากศูนย์บริการเลิกบุหร่ีทางโทรศัพท์แห่งชาติ ระบุว่า ผู้ ที่สบูบุหร่ีเพียงวนัละ 1 ซอง                   

ก็มีความเสีย่งโรคมะเร็งปอดมากกว่าผู้ ไม่สบูบหุร่ีถึง 10 เท่า และหากสบูวนัละ 2 ซอง ก็เสี่ยงโรคมะเร็งมากกว่าคนไม่สบู

บหุร่ีถึง 25 เทา่ 

5. โรคเกี่ยวกับกระดูกและกล้ามเนือ้ 

  ผู้สบูบุหร่ีมากๆ เสี่ยงต่อโรคกระดูกพุรนด้วย เพราะสารพิษในบุหร่ี โดยเฉพาะ "นิโคติน" จะไปขดัขวางเลือด                  

ที่ส่งไปเลีย้งกระดูก และยังลดการดูดซึมแคลเซียม ท าให้มีกระดูกเปราะ หักง่าย อีกทัง้ยังมีอาการอักเสบของข้อ                     

เอ็นกล้ามเนือ้อาจฉีกขาดได้ง่าย ซึง่ถ้าเป็นแล้วจะรักษาได้ยากกวา่คนทัว่ไป และแผลก็จะหายช้า 

7. โรคระบบทางเดินอาหาร 

   การสบูบหุร่ีท าให้ติดเชือ้แบคทีเรีย Helicobacter pylori ได้ง่าย ซึ่งเชือ้นีเ้ป็นสาเหตขุองโรคกระเพาะอาหาร             

ผู้ ที่สูบบุหร่ีเป็นประจ าจะมี โอกาสเกิดแผลในกระเพาะอาหารและล าไส้เล็กส่วนต้นง่ายกว่าคนที่ ไม่สูบบุห ร่ี                             

เพราะสารเคมีในควันบุหร่ีจะไปกระตุ้นให้กระเพาะอาหารหลั่งน า้ย่อยออกมามากกว่าปกติ และแผลก็หายยาก

ด้วย  

  นอกจากนี ้การสบูบหุร่ียงัเป็นสาเหตสุ าคญัของโรคมะเร็งกลอ่งเสยีง มะเร็งช่องปากและหลอดอาหาร ยิ่งถ้าผู้สบู

บหุร่ีดื่มแอลกอฮอล์ด้วยแล้ว ก็ยิ่งมีโอกาสเสีย่งโรคมะเร็งเหลา่นีส้งูขึน้ไปอีก 

8. โรคระบบทางเดินปัสสาวะ 

 นิโคตินในบหุร่ีจะไปท าลายกล้ามเนือ้ที่ควบคมุการท างานของกระเพาะปัสสาวะ ท าให้กล้ามเนือ้สว่นนีอ้อ่นตวัลง 

ผู้สบูบุหร่ีจึงมีโอกาสกลัน้ปัสสาวะไม่อยู่ และที่ร้ายแรงกว่านัน้ก็คือ คนที่สบูบุหร่ีมีโอกาสเป็นมะเร็งกระเพาะปัสสาวะ

เ พิ่ ม ขึ ้น  เ พ ร า ะ สา รพิ ษ สา ม า ร ถดู ด ซึ ม เ ข้ า ก ร ะ แ ส เ ลื อ ด แ ล ะขับ ถ่ า ย ออกทา ง ก ร ะ เ พ า ะ ปั สสา ว ะ ไ ด้                                         

การสบูบหุร่ีจึงท าให้เยื่อบกุระเพาะปัสสาวะสมัผสักบัสารก่อมะเร็งโดยตรง 

9. เสื่อมสมรรถภาพทางเพศ 

   สารพิษจากบุหร่ีจะไปท าให้เส้นเลือดในร่างกายอุดตัน รวมทัง้เส้นเลือดขนาดเล็กที่ไปเลีย้งประสาท                   

ที่เก่ียวกบัการควบคมุการแข็งตวัของอวยัวะเพศชาย นอกจากนี ้ยงัพบวา่ผู้ที่สบูบหุร่ีจะมีจ านวนอสจิุน้อยกวา่ผู้ที่ไมส่บูบหุร่ี

ด้วย 
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10. หญิงตัง้ครรภ์เสี่ยงแท้ง-ลูกในครรภ์เสี่ยงตาย 

 หากผู้ หญิงสูบบุหร่ีก่อนและระหว่างตัง้ครรภ์จะเป็นอันตรายต่อตัวเองและลูกในครรภ์เป็นอย่างมาก                                     

เพราะแม่ตัง้ครรภ์จะเสี่ยงเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น รกเกาะต ่า รกลอกตัวก่อนก าหนด ทารกคลอดก่อนก าหนด 

มีโอกาสเสี่ยงแท้งบุตรเพิ่มขึน้ถงึ 2 เท่า หรือหากยงัไมต่ัง้ครรภ์ ผู้หญิงก็จะเผชิญภาวะมีบตุรยาก 

 สว่นเด็กในครรภ์เมื่อคลอดออกมาแล้วจะมีน า้หนกัน้อย พฒันาการไม่สมบูรณ์ เพราะเติบโตช้าตัง้แต่ในครรภ์              

มีโอกาสเสียชีวิตในขณะแรกคลอดสงูขึน้มาก เพราะพิษจากบหุร่ีสามารถถ่ายทอดจากกระแสเลือดของแม่ผ่านทางรก-

มายงัทารกได้โดยตรง นอกจากนี ้หากเด็กกินนมแม่ เด็กจะได้รับสารนิ โคตินจากนมแม่ด้วย และถ้ายงัได้รับควนับุหร่ี-               

อยู่ อย่างต่อ เนื่ อง  เด็ กจะมี โอกาสเ กิดการติด เ ชื อ้ ในระบบทางเดินห ายใจและภาวะติด เ ชื อ้ ในหูบ่อยขึ น้                               

มีโอกาสเป็นโรคหอบหืดและโรคภมูิแพ้มากขึน้อยา่งชดัเจน 

11. สารพัดโรคมะเร็ง 

   นอกจากโรคมะเร็งปอดแล้ว ผู้ สูบบุหร่ีอาจเป็นโรคมะเร็งอวัยวะส่วนอื่น ๆ อีกได้ เช่น มะเร็งช่องปาก                            

มะเร็งโพรงจมกู มะเร็งล าคอและกล่องเสียง มะเร็งหลอดลม มะเร็งหลอดอาหาร มะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งตบัอ่อน 

มะเร็งตบั มะเร็งไต มะเร็งกระเพาะปัสสาวะ มะเร็งล าไส้ใหญ่ มะเร็งทวารหนกั มะเร็งต่อมลกูหมาก มะเร็งเม็ดเลือดขาว

ชนิดเฉียบพลนั 

 ส าหรับผู้ หญิงที่สูบบุหร่ีจะท าให้มีอัตราเสี่ ยงต่อการเกิดมะเร็งปากมดลูกสูงกว่าผู้หญิงทั่ วไป              

ถึง 4 เท่า เพราะการสบูบุหร่ีท าให้ภูมิต้านทานของร่างกายลดลง มีผลให้เกิดการติดเชือ้ไวรัสแปปปิวโลมาได้ง่าย                        

ซึง่ปากมดลกูที่ติดเชือ้ไวรัสตวันี ้มีโอกาสกลายเป็นมะเร็งปากมดลกูสงู อีกทัง้ยงัเสีย่งตอ่การเป็นมะเร็งรังไขด้่วย 

 นอกจากนี ้ผู้หญิงที่สูบบุหร่ีอาจมีความเสี่ยงสูงที่จะเป็นโรคมะเร็งเต้านม เพราะการสบูบุหร่ีจะท าให้      

ระดับฮอร์โมนเอสโตรเจน ซึ่งมีหน้าที่ในการป้องกันการเกิดมะเร็งเต้านมลดลง ผู้ หญิงที่สูบบุหร่ีจึงมีความเสี่ ยง                   

เป็นโรคมะเร็งเต้านมเพิ่มขึน้ 

12. อาการทางร่างกายอื่นๆ 

      นอกจากสารพดัโรคร้ายแล้ว บหุร่ียงัสง่ผลต่อทกุระบบในร่างกาย ผู้ที่สบูบหุ ร่ีจะมีลกัษณะหวัล้าน ผมหงอกเร็ว                       
ใบหน้าเหี่ยวยน่ ดแูก่เร็ว กลิน่ตวัเหม็น มีกลิน่ปาก ฟันผ ุฟันด า เสียวฟันง่าย มีคราบบหุร่ีติดเหงือกและฟัน เหงือกร่น เป็น
โรคเหงือกอกัเสบร่วมด้วย เหนื่อยง่าย หอบง่าย เลบ็เหลอืง นิว้เหลอืง ท้องอืดแนน่เฟอ้ เบื่ออาหาร  
 นอกจากนี  ้หากเป็นแผลจะหายช้าด้วย เนื่องจากสารนิโคตินที่ ร่า งกายได้รับเข้าไปอยู่ในกระแสเลือ                                
มีผลท าให้ออกซิเจนในเลอืดต ่าลง สง่ผลให้บาดแผลตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้ต้องใช้ระยะเวลารักษานาน รวมถึงบาดแผลจะมีขนาด
ใหญ่ขึน้และแดงกวา่ปกติ 
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แนวทางการเลิกสูบบุหร่ี 
 จากบางส่วนของบทความของ  Adam's Love ที่จัดท าขึน้โดยศูนย์วิจัยโรคเอดส์ สภากาชาดไทย                                  
ได้ให้ความเห็นเก่ียวกบัการเลกิสบูบหุร่ี ดงันี ้ 

1. เมื่อคิดจะเลิกก็ต้องแข็งใจ อย่าสบูบหุร่ีทกุชนิด โดยการเลิกแบบเด็ดขาดจะมีประสิทธิภาพดีกว่าการค่อยๆเลิก 
เพราะ การคอ่ยๆเลกิจะมีแนวโน้มให้กลบัไปสบูบหุร่ีปริมาณเดิมได้อีกครัง้ 

2. เขียนลงบนัทกึวา่ ท าไมจึงอยากเลกิบหุร่ี เช่น 
- อยากรู้สกึใจแข็ง และคมุชีวิตตวัเองได้ใช่หรือไม ่
- อยากมีสขุภาพท่ีดีขึน้ 
- อยากเป็นตวัอยา่งที่ดแีก่ลกูๆ 
- อยากปกปอ้งครอบครัวจากการที่จะต้องสดูดมควนั 

3. ให้รู้และตระหนกัวา่ การเลกิบหุร่ี ต้องใช้ความพยายามสงู 
4. ใช้อปุกรณ์ช่วยเลกิสบูบหุร่ี เช่น   หมากฝร่ังหรือตดิแพทช์เลกิบหุร่ี 
5. สร้างแรงบนัดาลใจ โดยให้คิดไว้เสมอวา่ คร่ึงหนึง่ของผู้ที่สบูบหุร่ี  เลกิกนัได้ เพราะฉะนัน้ คณุก็ยอ่มท าได้  
6. มองหาความช่วยเหลือ หากคุณต้องการ เช่นการเข้ากลุ่มบ าบัด หรือโทรสายด่วน แม้แต่คุณหมอประจ า                         

ของคณุก็นา่จะเป็นท่ีปรึกษาที่ดีตอ่การเลกิบหุร่ี 
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วันงดสูบบุหร่ีโลก (World No Tobacco Day) 

 วันงดสูบบุหร่ีโลก เร่ิมมีการจดังานครัง้แรกในวนัที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ.2531 เนื่องจากองค์การอนามยัโลก 

เล็ง เห็นอันตรายของบุห ร่ีและสุขภาพของผู้ สูบบุห ร่ี  รวมถึงผู้ ที่ ไม่สูบแต่ต้องมารับควันบุห ร่ี ด้วย จึงจัดงาน                                              

“วันงดสูบบุหร่ีโลก” หรือช่ือในภาษาองักฤษวา่ “World No Tobacco Day”  

 

ค าขวัญวันงดสบูบุหร่ีโลก 2559 คือ “ซองบุหร่ีแบบเรียบ ลดภยัเงยีบ ลดโรค (Get ready for plain packaging)” 
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 ส า ห รั บ วั น ง ด สู บ บุ ห ร่ี โ ล ก  ปี  2 5 5 9  นี ้ มี ค า ข วั ญ ว่ า                                                                                                   

“ซองบุหร่ีแบบเรียบ  ลดภัยเงียบ  ลดโรค (Get Ready For Plain Packaging)” โดยที่มาของค าขวัญนี ้                                  

ก็คือ    อนสุญัญาควบคมุยาสบู  องค์การอนามยัโลก  ว่าด้วยการเตือนพิษภยัยาสบู    แนะน าให้ประเทศต่าง ๆ ใช้ซอง

บหุร่ีแบบเรียบเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของภาพค าเตือนบนซองบหุร่ี    เนื่องจากบริษัทบหุร่ีพยายามที่จะออกแบบลวดลาย

สสีนับนซองเพื่อกลบเกลือ่นความเดน่ชดัของภาพค าเตือน     

 โดยออส เตร เ ลีย เ ป็ นประ เทศแรกที่ ออกกฎหมายซองบุห ร่ี แบบ เ รี ยบ เมื่ อ ธั นว าคม   2555                                                        

และในปี  2558  ไอร์แลนด์  สหราชอาณาจักร  ไอร์แลนด์เหนือ  และฝร่ังเศส  ได้ผ่านกฎหมายซองบุหร่ีแบบเรียบ                 

มีผลบงัคบัใช้ 29 พฤษภาคม 2559 นี ้   ขณะที่มีอีกหลายประเทศอยู่ในขัน้ตอนสดุท้ายของการออกกฎหมายซองบหุร่ี       

แบบเรียบ    จากประสบการณ์การใช้ซองบหุร่ีแบบเรียบในออสเตรเลยี    ส ารวจพบวา่จ านวนผู้สบูบหุร่ีที่ใช้บริการเลิกบหุร่ี

ทางโทรศัพท์เพิ่มขึน้     ผู้ สูบจ านวนมากไม่ชอบซองบุหร่ีแบบเรียบและ รู้สึกว่ารสชาติบุหร่ีไม่เหมือนเดิม                         

การวิจยัในเด็กอาย ุ12 – 17 ปีหลงัการใช้กฎหมายซองบหุร่ีแบบเรียบ 6 เดือนพบว่า เด็ก ๆ เห็นว่าซองบหุร่ีแบบเรียบ                 

มีความดึงดูดน้อยกว่าซองบุหร่ีแบบเดิมโดยเฉพาะวยัรุ่นที่สบูบุหร่ี     การวิจัยในผู้ ใหญ่หลงัการใช้กฎหมายซองบุหร่ี                           

แบบเรียบ 1 ปีพบว่า    ผู้สบูสว่นมากไม่ชอบซองบุหร่ีแบบเรียบ    เนื่องจากรู้สึกว่า....ความดึงดูดของซองบุหร่ีลดลง 

คุณภาพ   คุณค่าของบุห ร่ีลดลงความพึงพอใจต่อการสูบบุห ร่ีลดลง  สัง เกตเห็นภาพค า เตือนชัดขึ น้                                                     

มีความอยากที่จะเลกิบหุร่ีและลงมือเลิกบหุร่ีเพิ่มขึน้ 

                      จะเห็นได้ว่าซองบหุร่ีแบบเรียบ    ลดความเย้ายวนของซองบหุร่ี    บริษัทบุหร่ีจึงไม่สามารถใช้ซองบหุร่ี                 

เพื่อเป็นสือ่โฆษณาสง่เสริมการขายหรือสือ่ความหมายผิด ๆ ได้     
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 อย่างไรก็ตามรัฐบาลไทยก็ได้ตระหนักถึงความสูญเสียทางด้านชีวิตของประชากรที่เกิดจากการสูบบุหร่ี                            

จึง ไ ด้มีการรณรงค์ใ ห้เลิกสูบบุห ร่ี  รวมถึ งก าหนดมาตรการต่างๆ โดยการดูแลของกระทรวงสาธารณสุ ข                                            

ที่ จ ะ พ ย า ย า ม ใ ห้ เ กิ ด ก า ร เ ลิ ก สู บ บุ ห ร่ี  ดั ง เ ช่ น ที่ ก ร ะ ท ร ว ง ไ ด้ ป ร ะ ก า ศ บั ง คั บ ใ ช้ ม า ต ร า  12                                                             

แห่งพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 2535 ให้มีการพิมพ์ค าเตือนและโทษของการสูบบุหร่ีที่ข้างซอง                         

ซึง่มีผลบงัคบัใช้ตัง้แต ่25 มีนาคม พ.ศ.2548 เป็นต้นมา อีกทัง้ยงัมีกฎหมายที่ใช้คุ้มครองสขุภาพประชาชน  

ได้แก่ 

 1. พระราชบญัญตัิคุ้มครองสขุภาพของผู้ไมส่บูบหุร่ี พ.ศ. 2535 ที่มีสาระส าคญัในการประกาศเขตปลอดบหุร่ี ซึ่งแบ่งเขต

ปลอดบหุร่ีออกเป็น 4 กลุม่ คือ 

 - เขตปลอดบหุร่ีอยา่งแท้จริง เช่น รถยนต์โดยสารประจ าทาง ทัง้แบบปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ รวมถึงแท็กซี่ ตู้ รถไฟ

ปรับอากาศและห้องชมมหรสพ 

 - เขตปลอดบหุร่ีทัง้หมด เช่น โรงเรียน ห้องสมดุ แตย่กเว้นห้องสว่นตวั 

 - เขตปลอดบหุร่ีเกือบทัง้หมด เช่น สถานพยาบาล ศนูย์การค้า สถานที่ราชการและรัฐวิสาหกิจ หากจะสบูก็ให้สบูเฉพาะ

ในเขตสบูบหุร่ี 

- เขตปลอดบหุร่ีอยา่งน้อยคร่ึงหนึง่ของพืน้ท่ีนัน้ๆ เช่น ตู้รถไฟโดยสารทัว่ไปท่ีไมใ่ช่แบบปรับอากาศ และร้านขายอาหารทัว่ๆ 

ไป เฉพาะบริเวณที่มีระบบปรับอากาศ แตต้่องจดัเขตสบูบหุร่ีไมใ่ห้เกินคร่ึงหนึง่ของพืน้ท่ีทัง้หมด 

  2. พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ ที่มีสาระส าคัญในการห้ามขายบุหร่ีให้กับเด็กอายุต ่ากว่า 18 ปี                              

หากผู้ ใดฝ่าฝืนมีโทษจ าคกุ 1 เดือน หรือปรับไม่เกิน 2,000 บาท รวมถึงห้ามขายสินค้าอื่นและแถมบหุร่ีให้ หรือขายบหุร่ี

แล้วแถมสนิค้าอื่น และห้ามการโฆษณาทัง้ทางตรงและทางอ้อม  

 

_________________________________________________ 
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